speciale moda

NOH ho niente

da mettermi!” cuante valte

€i o capitato di non trovare il vestite
giusto per un eocktall, una cena,

una riunione. Un colpe d'occhio boccia
senza pieta tutte il guardaroba.
Larmadio & piens, anche troppo. eppure. .
man<a proprio Iabito che ci serve. Se un
mario-fidanzito-compagno assiste afla
scenil, ride somtecchi. Non capisce. Eppure
abbiamo ragione mod. Nessun vestito,
colore, modello, in quel frangente ci
esprime davvero, Puh trattarsi di un
momento di insicurezza o di una crisi vera,
mia la condizione psicologica del “non ho
niente da memermi” significa che qualcosa
fiom v Significa che forse stigmo

cambaando, Che non ¢ piaciamo, O che
siamo confuse, Gli abiti che abbiamo
2Mato jeri, oEgl non Ci rappresentanc pin.
Ha ragione il grande semiologo Roland
Barthes a dire che “1a moda ¢ linguaggio”
€ 1 mostr vestit sono le parale che non
riusciame i pronunciare. La moda finisce
cosl con Pegsere gquakeosa di molo sero,

il punie di incontro fra desideri profonds
e superficiali, solleciazioni che arrvano
dal sistema sociale ¢ dalla ereativitg

deghi stiliati, un mix complicato che pai

5l traduce in un gesto, in una scelta:
*“Ecco il vestito che volevo™. Con guel
gosto abbdamo compraio, senza saperlo,
umn pezzetto dells nostra identith. Beco
cingue esempt di diverse personalin.

“Abiti diversi vestono lati differenti della mia personalita”

““Chi sena?™, Marina, 28 anni,
Fide: “Sono una segretaria di
direzione molto afficiente,
persino severa, ¢ adoro i tailleur
rigaresi. Ma in discoteca sono
umaltra: adoro giocare alla vamp,
forse Jo somo un po', Ld mi senio a
mic agio con paillerres, seollature,
sderere e tacchi o apille, E bello
gdsere ¢ sembrare tante donne
drverse”, Nessuna personaliti & un
moncdite, e I'abito sottolinen,

a volte chiarisce, perfine le diverse

T2

sfaccertature dell'io. E il gioco dei
ol e delbe ddentind. Mo non solo: &
stato fung a scoprire che assumiamo
una maschera soctale per adeguarc:
all'ambiente. Ma non & sempre

s stessa ¢ il guardaroba o dimostra,
“A volte vestinmo ka personalitd
cosciente™, spiega Jacopo Valli,
psicologo sociale ¢ clinko a Milano,
" volte abbiolisme il nosteo sdeale
dell'to, comprando un abito,

una borsa, che o avvicina al gruppo
soctile dl quale vorremmo

appartenere, 8 volte ancorn vestiamo
il mostro 's& uns parts inconscia
che i fa acquistare qualeosn

di “anarchico’, fuor dai canond
abrtuali”, Wicnte di male,

“La moda”, ricorda il sociologo
Francesco Morace, fondatore del
Funre Concepy Lok 8 diventata
esplorativa. 2Non ci sono pra diktar
Come in un videogame, ti posizioni
al Hivello che vuod, scopei chi sei,
Crincare con gl abiti pud cosi essere
divertente, persino liberatorio™,
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speciale moda

“L’Eh'tﬂ mi aiuta nel mendo del lavora™

Mi vestivo In maniera sbrigativa,
a valte un pa' cazuale, non
avevo tempo per studiare colori
¢ abblinamenti”™, racconta Erlka,
36 anni, capo dello studio legale
di una multinazionale a Torno,
Y& 0 un certo punto o capito che
abagiiavo. Lsa mia collega, molio
curata e perfetting, aveva, anche

ai muicd oochi, un'aria pid efficiente.
Ho comincato con il basic: milleur
grigi 0 neri, un weoo di azeuro

(il mio cobore preferitn ), pocessor
scelti con attenzione ¢ mi sono
sentita subito & mio agio. Pio sicura.
Pid capace di esprimere ©
valorizzare il mio punto di visma.
Miella moda ho trovamo un'alleara™

Succede alle donne pid o mend

iN CITTICTH, SCMPTE SO8t esame,

I vesgito trasmetic un'ilea i
professionalitl, Ecco il senso del
posrer dresseng, Bhancy Pelosa,
presklente della Camera Usi ha
spiegano cos il suo taitleur Armani;
*Lin modo per fare coac da maschio
seriea far At di esserlo™, Ci sono
grani gli anni delle imborinre
(mirmavano | muscols, lespalle
larghe che le dosine non hanno, se
non metaforicamente) e quelli della
fermmimilitd a oltranza (voale e
gorne corte), I nuovo poroer
dresaing, prevede per laominno-
inverno giacche struttueate, maghe
di lona grossa, pid che capporti,

armatiiee, scherza Suey Menkes,
editarialista dell'Herald Tribnne,

La societi invita le donne a darsi
unimrmagite asutorevale, At
v morbeds pantalom e blazer e
{Saint [aurent), gonne a meta
polpaceio o alle cavigham con camick:
seven: (Mire Jacobs) ¢ borse

da combartimento, tipo la Neverful
Rap di Vaimon, che pesa T
grammi, mi sopporta 210 chil,

Le donne che lavorano, avverie
Moroce, “stanne sviluppands

un rapporto miglionre con il power
direising, VISSULO non pil come
MECCASITA. ME Cofme pigcers.

Il pracere di dare win vestito
all'intelligenza & al carnmere™.

“Ho rifatto il guardaroba per voltare pagina”
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“lo @ Marcello ci siamo lasciati dopo
cingue anni. Male. Mi ha detto che non
ne poteva FHI di avere accanto una
donna debaole, ansiosa, insicura. Ero
davvero cosi? Ho impiegato un anno 2 uscire
dalla moa pelle. ¢ a nfare il guardarcha™.
Adele, 29 annd, informatica a Milano, mostra
con orgogtio le foto ded prima e dopo. Prima,
vestita un po’ casualmente, dopo curatissima
e chic, Ammette; “Sano diventata un’alira,
hier gt il basogno di cambiare anche i
medo di vestire . Un addio, un abbandono,
un dolore. Il 60 per cento delke donne ko
affronte cumbaends ook, “E un modo per

miurare identitd sofferente ¢ di costruirsene
una nuova. Lna funsons mumaturgica™,
soaticne Morace. “Dopo una fori
narcisisiecd, un trauma, abbiamo bisogno

di coccolarc”™, spiega Jacopo Valli, “e il
cambiamenio esterwore pud cssere d aiho.
Ma pud essere anche una risposta profonda,
il recupero di uns parte di sé che nella vi
i copyria cra stara negata. 1.a persona divisa
torna a essere intera, Pud portare, per
esempic, un colore che a "ui’ non placeva™,
Micole Kidman dopo la doborosa separazione
da Tom Cruise ha dichiarato, ronica:
*Finalmente potrd Timetters 1 tacchl alt™,
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“Il mio armadio e
un’autobiografia”

“Sono stata un'adolescente rioelle, una
vagabonda alfascinata da altre culture,

‘e I CI ass i{:i una single disordinata, una fashion victim

ossessionata dal total leok”™, LElisabetia,

mi danno sicu fEIIa“ 39 anni, insepnante & Roma, dice che il sun
armadic & un'autobiogralin”, “Oggi",

Mara, 32 anni, avvocato a Milano & immune Facconta, "sono una donna che lovori
dai capricel del fashlon system. “Ho il mio stile” ¢ ha una famiglia. Dalla moda prendo
sogtiene, “railleur tradizonali- un twbing nero, eans. pezz di idenititd che costruasco Come
polo & golfing classict per il tempo libero, Con voglio, mescolo, invento. La uso
quest abiti mi sento sempre o poste, Anche nia come un vocabolano per trovare
madre vestiva cosi; @ prima o kel mia nonna. MNon mi lc parole giuste™, Ognd fase della vira.
interessano | cumbiamenti della moda, preferisco Ogn espenienza, ol lascm qualcosa,
badare piuttosto alla quolitd™. Un ropporto con gli Riconciliat con la moda, liberari
ahiti, quello di Mara, fipico di ¢hi non ha dalle regole rigide, scopriamo che
dimestichessa né imeresse verso I cambiamento. tuito & presente. Che un vestito di modts
“[ come se Mara sceghiesss una divisa, un vestitg anni fa (& il caso del vinnape), pud entrare
codificato nel tempo che la tiene nel soleo caldo dells nel bagagho di oggl. Demtro ¢ fuord
tradizione, che non la espone a scelte proprie”, i nol ¢’ stata una piccoli, slenziosa
commenta Jecopo Yali, “Uin modo, anche, per rivoluzione. Spiega Jacopo Valli: “Non
dichizrare lapparienensa o un gruppo sociale, compro piu un abiio per cambiare la mia
(0, forse, per non raccontare di sé, delle proprie vild, ma per esprimere il muamento
inclinaziond profonde, della propria individualita™ che c'¢ gia stato, Per dire qualcosa di me,
“Chi acquista un shito, anche i pid semplice™, PPosso permettermi anche un “politeismo
chinrrce Francesco Morace, “subisce un'influenza defl’anima’, bella metafora dello psicologo
¢ ls interprets. E la capacitd di socglicre westt al americans James Hillman: pesso sentirmi
di Tuori degli standard propri o del proprio entourage cosciente del melt dei che ka abitano.
non & segne di incoerenza, ma di sicurezrza nella YVesto Vensre (fosso), veslo Satumo [nero)
coEtrusione o uno stle personalke”™ o LUrano (la freddezza dell’arin, Vazzurra),

Ognuno di quests da illumina il mio

sprurdo sul mondo”™. La domanda non &

pia: “Che cosa va di moda guest’annor™,
8 La jnwove) moda della moda La domanda ¢ “Che cosa mi somiglia?”,
i Gl Dorfies Chi trova la risposto, Troversa sempre,

Lina afessione (oila & turicsa sul Sevhion system & sl miti nell'armisdio. I.I_13III-|I-.-“'I.'IHE da meTeTsi.
Cosafiolan - pogg. 142, 1680 ewrd ST I
w Flpsofia defld meaa

i L&t F H. Syenchan

Guaad # | spraficato del nowin abati?

E po== bife crears undentila con lacto dels moca?
L rEodsTe @ QuiasTe & hne SOmance per
coegrendens megho rol sienl

Giganda — pagyg. 216, 13 eurg
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TEST

Di Jacopo Valli, psicologo, e Michele Maino

Vest _
come sei?

Qual ¢ il (vero) obiettivo delle vostre scelte

di stile? Scopritelo con il test che

vl proponiamo in queste pagine. Senza
dimenticare che, comunque, in questo campo,
ogni atteggiamento ¢ lecito...

DOMANDE

1. Quando apri I'armadio
pensi:

A "Tanti vestiti... ho proprio

una personalita molto sfaccettatal”,
# “In qualche modo mi
rispecchiano tutti”.

M “Sono adatti a ogni circostanza”.
® “Ne voglio di pit e di stili diversi”,

2. Alla fine del mese

ti resta una certa somma
da spendere. Compri:

@ Un capo di abbigliamento

del tuo marchio/stilista preferito.
A L'ultimo modello di cellulare
appena uscito.

® Ti lasci guidare dall'ispirazione
girovagando per vetrine.

M Qualcosa per andare a lavorare, che

rientri nel tuo stile di sempre.
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3. ll colore nella moda
che ami di piu (anche se,
poi, non lo indossi...):

A Rosso fuoco.

@ Grigio argento.

# Bianco candido.

B Nero assoluto.

4. per te Armani &:
B Un grande stilista.

# Uno stilista che sa vestire ogni donna.

A Trovi sempre qualcosa che
fa al caso tuo nelle sue collezioni.

® Ha uno stile troppo uguale a se stesso

e preferisci altri stilisti.

5. Nella tua valigia delle
vacanze non manca mai:

M Il capo in tendenza del marchio piti cool.

@ | vestiti che ti piacciono di pit.

® Un vestito per ogni occasione.
A La valigia € mezza vuota: tanto
comprerai sul luogo un sacco di vestiti.

6. Ti stai preparando per

un appuntamento galante:

# Attingi a occhi chiusi dal tuo
fornitissimo guardaroba.

M Ti metti quello che ti sembra

piu adatto per dove dovrai andare.

A Compri un vestito da femme

fatale del tuo stilista preferito.

® Scegli di adeguarti allo stile del tuo
partner per non fargli fare brutta figura.

7. Se puoi vai a fare shopping:
B Nei negozi di sempre.

A Nell'ultimo outlet appena aperto.

® In qualche mercatino esotico.

# Un po’ dappertutto.

Psychologies - Ottobre 2008



8. Per un colloquio di lavoro

ti vesti:

A Con un look nuovo che ti faccia

sentire vincente.

@ Indossi I'""uniforme” tipica della

tua professione.

# Scegli quello che, secondo te, rappresenta
meglio la tua personalita.

B Qualcosa di neutro che non lasci trasparire
nulla di te.

9. A un evento mondano,

ti senti a tuo agio solo se:

4 Metti una cosa che ti piace.

@ Ti senti vestita in modo adeguato
all'occasione. “

M Nessuno ha da ridire su come sei vestita.
A Non ti interessa se sei vestita

in modo poco adatto, avevi voglia

di vestirti cosi.

10. Quando staiin casa

da sola indossi:

M Una cosa qualsiasi, tanto nessuno ti vede.
% Un capo che ti fa sentire bene.

A Qualcosa che non osi mettere in pubblico.
@ Ti diverti a provare abbinamenti insoliti.

11. Per andare a dormire ti metti:
# La camicia da notte che ti sei appena
comprata in un momento di follia.

® Qualcosa di seducente.

M Un pigiama comodo e pulito.

A Una delle t-shirt oversize della tua collezione.

12.11 pezzo che preferisci

del tuo guardaroba:

® Cambia ogni giorno.

% Quello che ti va di mettere la mattina.

A Lultimo che hai appena comprato.

M Non c'& un capo che veramente preferisci.

ot SRR
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